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Se regalara
un abanico de
Calipso

23 DE ABRIL 2021
18:15 - 21:30H

FECHA TOPE INSCRIPCION: 12 DE ABRIL

SEMINARIO 3DA EDICION:

SER ENTRENADOR/A DE
NATACION SINCRONIZADA
(ARTISTICA) EN CALIPSO

MAS INFORMACION
CDCALIPSO@CDCALIPSO.COM
659 750 424



CONT

1.REPASO TECNICA BASICA

2.PROGRESIONES DE EJERCICIOS EN PARED
3.PROGRESIONES DE EJERCICIOS CON GARRAFAS
4.PROGRESIONES DE EJERCICIOS CON GOMAS

SOLO PARA DEPORTISTAS CALIPSO: GRATUITO

DEPORTISTAS MAYORES DE 12 ANOS

POLIDEPORTIVO CERRO ALMODOVAR

CRISTINA GONZALEZ e

Licenciada en Ciencias de laActividad Fisica y el Deporte
Master En Direccion de Organizaciones de Entidades Deportivas
Entrenadora Superior de Natacion Sincronizada




